REPROGRAMACION EDUCACION FISICA

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE 1°

DE ESO

| Curso: 1°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicion fisica y salud

La salud y los habitos de vida. ldentificacion
de habitos saludables y perjudiciales.

La actividad fisica como habito saludable de
vida. La pirdmide de la actividad fisica.

La condicién fisica. Concepto y clasificacion
general de las capacidades fisicas basicas.
Acondicionamiento fisico general de las
capacidades fisicas bésicas a traves de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras
actividades fisico-deportivas.

Los sistemas organico-funcionales relacionados
con la actividad fisica. Conceptos basicos.

La frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo.

La alimentacién saludable y su importancia en
una adecuada calidad de vida. Pautas bésicas
de correcta alimentacion.

La postura  corporal. Trabajo  de
concienciacion sobre la propia postura
corporal y de diferenciacion entre las posturas
corporales correctas e incorrectas.

1. Reconocer los factores que intervienen en la

accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a
la propia practica y relacionandolos con la
salud.

1.1. Reconoce la actividad fisica como un

habito beneficioso para la salud.

1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en

distintos tipos de actividad fisica y
explica alguna de las caracteristicas de
las mismas.

1.3. Conoce aspectos basicos sobre los sistemas

organico-funcionales relacionados con h
préctica de actividad fisica.

1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la

intensidad de su esfuerzo en la préactica
de actividad fisica.

1.5. Conoce pautas basicas de correcta alimentacién

valorando su influencia en una adecuada
calidad de vida.

1.6.

Discrimina los habitos saludables de los
perjudiciales para la salud mostrando una
actitud critica hacia estos Gltimos.

1.7. Toma conciencia de la propia postura

corporal identificando en si mismo
actitudes posturales correctas e
incorrectas.

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo

con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

2.1. Identifica su nivel de condicion fisica a través

de la practica dirigida de test de valoracion
comparando los resultados obtenidos con los
valores correspondientes a su edad.

2.2. Mejora sus niveles previos de condicidn fisica.




EDUCACION FISICA

Curso: 1°E.S.O.

Contenidos

| Criterios de evaluacion [

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Las actividades fisico-deportivas en el medio
natural. Concepto y clasificacion.
Experimentacion y practica de juegos que

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio
natural para la realizacion de actividades fisico-

Conoce los tipos de actividades fisico-
deportivas que se pueden desarrollar en el
medio natural.

1.1.

familiaricen al alumno con algunas de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas en
el medio natural: juegos de aventura y reto y/o
juegos de pistas y/o juegos de trepa.

Desarrollo de actividades que promuevan el
respeto y el cuidado del medio natural.

deportivas utilizando las técnicas especificas
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

1.2. Aplica las técnicas bésicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural
propuestas en juegos y situaciones ludicas.

1.3. Toma conciencia de la necesidad del
cuidado y mejora del medio natural.




EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.0.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

La expresion a través del cuerpo y

del movimiento.

Practica de juegos y actividades para el desarrollo
expresivo

1. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresién corporal y otros recursos.

1.4. Identifica las posibilidades expresivas de su
cuerpo vy del movimiento a través de la
participacion _en juegos Yy actividades de
expresion

EDUCACION FISICA

| Curso: 1°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada
del tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de mejora de
la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en
equipo y superacién. Reflexion y adquisicion a
través de la propia practica.

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus
posibilidades y limitaciones.

Los hébitos higiénicos en la practica de
actividad fisica (hidratacion, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada).

Normas bésicas para una practica fisica segura.

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusion social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

1.1. Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

1.2. Se relaciona con sus compafieros y compafieras
superando cualquier discriminacidn o prejuicio
por razén de género, afinidad, nivel de habilidad
motriz u origen.

1.3. Coopera con sus compafieros y comparieras en
las actividades grupales mostrando actitudes de
compafierismo.

1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los
demés.

2. Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar normas.

2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las
actividades de clase.

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.




Primeros auxilios. Protocolo de actuacidn basico a
sequir _ante un accidente. La conducta PAS
(proteger, alertar, socorrer).

2.3.

Valora el juego limpio por encima de
la busqueda desmedida de
resultados.

Fases en la practica de actividad fisica. El 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia

calentamiento y la vuelta a lacalma. Conceptoe adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.

importancia en una practica fisica segura. 2.5. Respeta las normas establecidas en

Realizacion de actividades para el desarrollo de clase aceptando la necesidad de las

calentamientos generales y de fases de vuelta a la mismas.

calma. 2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el

Practica de juegos y actividades basicas de material de clase mostrando actitudes

relajacion como medio de disminucion de la de cuidado de los mismos.

activacion fisica y mental. 3. Controlar las dificultades y los riesgos durante | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la

su_participacién en actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas, analizando las

préactica de actividad fisica.

3.2.

Atiende a criterios basicos de sequridad en su

caracteristicas _de las mismas y adoptando
medidas preventivas y de sequridad en su
desarrollo.

participacion en las distintas actividades de
clase.

3.3.

Conoce el protocolo de actuacion basico a

sequir ante un accidente (conducta P.A.S.).

4. Desarrollar actividades propias de cada una | 4.1. ldentifica las distintas fases en la préactica de
de las fases de la sesion de actividad fisica, actividad fisica y el tipo de actividades de
relacionandolas con las caracteristicas de las cada una de ellas.
mismas. 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento yde

la vuelta a la calma valorando su importancia en
una préctica fisica segura.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, Comunicacién para ampliar su conocimiento
para buscar, analizar y seleccionar ylo elaborar documentos (texto, presentacion,
informacion relevante, elaborando imagen, video, sonido,...) sobre contenidos
documentos propios y haciendo exposiciones y de la Educacion Fisica.
argumentaciones de los mismos. 5.2. Emplea un adecuado proceso de blsqueda y

procesamiento de la informacion.




CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE 2°

DE ESO

EDUCACION FISICA

| Curso: 2° E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicion fisica y salud

Requisitos de una actividad fisica saludable.
Caracteristicas y clasificacién de las distintas
capacidades fisicas bésicas. Efectos de su
desarrollo sobre el organismo.
Acondicionamiento fisico general de las
capacidades fisicas bésicas a través de métodos

basicos de desarrollo, juegos Yy otras
actividades fisico-deportivas. Toma de
contacto con los conceptos de volumen,

intensidad y descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control
del esfuerzo. Utilizacion de la propia
frecuencia cardiaca como criterio para
identificar y mantenerse en determinadas
zonas de intensidad de actividad fisica.
Estructura y funcion de los sistemas organico-
funcionales relacionados con la actividad fisica.
Fundamentos de una dieta equilibrada.
Pirdmide

3. Reconocer los factores que

intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a
la propia préactica y relacionandolos con la
salud.

1.1.

Identifica las caracteristicas que la
actividad fisica debe cumplir para ser
saludable.

1.2.

Distingue los tipos de cada una de las
capacidades fisicas basicas identificAndolos
en distintos tipos de actividad fisica.

1.3

Conoce la estructura y la funcionalidad de
los distintos sistemas organico-
funcionales relacionados con la practica de
actividad fisica.

1.4.

Utiliza su frecuencia cardiaca como medio
para controlar su esfuerzo en la préactica de
actividad
fisica y mantenerse en su zona de
actividad fisica saludable.

1.5.

Describe los aspectos basicos de una dieta
equilibrada relacionandolos con una mejor
calidad de vida.

1.6.

Reconoce los efectos que distintos habitos
tienen sobre la salud mostrando una
actitud critica frente a los habitos
perjudiciales.




de alimentacion y tipos de alimentos.
Aplicacion de principios de higiene postural en
las actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacion y manejo de
cargas, etc.).

1.7. Conoce principios de higiene postural
aplicandolos en actividades cotidianas
(sedentacidn, posturas al dormir, elevacion y

Reflexion sobre los efectos que
determinados habitos tienen sobre la
salud.

manejo de cargas, etc.).

4. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo

con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

2.1. Reconoce el estado de su condicién fisica a
través del tratamiento de los datos obtenidos
de la aplicacion de pruebas de valoracion.

2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.

2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes
con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

2.4. Identifica los beneficios que la mejora de
sus capacidades fisicas tiene sobre su
salud.

EDUCACION FISICA

Curso: 2°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

El senderismo y la bicicleta de montafia
como técnicas de progresién en el medio
natural.

Familiarizacion con los aspectos basicos de al
menos una de las técnicas de progresion en el
medio natural a seleccionar entre el
senderismo y la bicicleta de montafia.

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio

natural para la realizacion de actividades
fisico- deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando actitudes de
utilizacion responsable del entorno.

1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas
de la actividad fisico-deportiva en el
medionatural.

1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de
las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el
medio natural en entornos adaptados y/o
naturales.

Aplicacion de las técnicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos
adaptados del propio centro vy, si hay

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las
técnicas de la actividad fisico-deportiva en
el
medio natural en entornos adaptados y/o
naturales.




posibilidad, en el entorno préximo y en otros
entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de
formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacién de las técnicas
trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen de la
necesidad del uso adecuado y la conservacion
del medio natural.

1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del
entorno natural mostrando compromiso por
su conservacion.

Aplicacion de las técnicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos
adaptados del propio centro vy, si hay
posibilidad, en el entorno proximo y en otros
entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de
formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen de la
necesidad del uso adecuado y la conservacién

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las
técnicas de la actividad fisico-deportiva en
el
medio natural en entornos adaptados y/o
naturales.

del medio natural.

1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del
entorno natural mostrando compromiso por
Su conservacion.




EDUCACION FISICA

| Curso: 2°E.S.0.

Contenidos

| Criterios de evaluacion [

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Dimensiones de la expresidn corporal: expresiva,

1. |Interpretar y producir acciones motrices con

1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del

comunicativa vy creativa. Manifestaciones

finalidades _artistico-expresivas, utilizando

Los bailes y las danzas como elementos de la
expresion corporal y como manifestaciones de la
cultura.

Exploracion del ritmo en distintos estimulos
sonoros y musicales y adaptacion del movimiento
a musicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma
individual y colectiva de distintos tipos de bailes
y danzas.

técnicas de expresion corporal y otros recursos.

movimiento  para _comunicar  emociones,
sentimientos, situaciones e ideas.

1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e

intensidad y atiende a criterios de creatividad en
la puesta en practica de las manifestaciones

expresivas.

1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos

de mUsica y adapta su movimiento a las mismas.

1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de

bailes o danzas.

EDUCACION FISICA

| Curso: 2°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion |

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada
del tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacién con los demas y de mejora de

actividades  fisico-deportivas vy

la salud.
El deporte como fendmeno sociocultural.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto,

cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo

superacion. Reflexion y adquisicion a través de la

propia préctica.

Aceptacion y valoracién de la propia imagen

corporal 'y de la de sus compafieros
ycomparieras.
Normas de prevencion de lesiones y de

accidentes en la préctica de actividad fisica.

Procedimientos basicos e iniciales de actuacion

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y

1.1. Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacion del tiempo de ocio.

de inclusidn social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

1.2. Interacciona con sus comparieros y
compafieras superando cualquier tipo de
discriminacion o prejuicio.

1.3. Colabora en las actividades grupales,
asumiendo sus responsabilidades para la

consecucion de los objetivos.

y

1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de
los demas.

2. Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la préctica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar

2.1. Adopta una actitud de participacion activa,
desinhibida y de aprovechamiento en las
clases.

normas.

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

ante

los accidentes deportivos mas comunes.

Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion

y

elevacion).

2.3. Muestra actitudes de deportividad,
tolerancia, cooperacion y autocontrol en
relacion con la
actividad fisica, tanto en el papel de
participante como en el de espectador.




Calentamiento general y especifico. Pautas para
su correcta realizacion.

Puesta en practica y recopilacion de actividades
para los distintos tipos de calentamiento y para
la vuelta a la calma.

La respiracion como medio de relajacion.
Practica de actividades de relajacién basadas en
técnicas respiratorias.

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.

2.5. Respeta las normas establecidas en
clase aceptando la necesidad de las
mismas.

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en
clase

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participaciéon en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas, y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en
la préactica de actividad fisica.

3.2. Conoce Yy respeta las normas de prevencion de
lesiones y accidentes en la préctica de
actividad fisica.

3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos
e iniciales de actuacion ante los
accidentes
deportivos mas frecuentes. Método
R.1.C.E. (Reposo, hielo, compresion y
elevacion).




4. Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas.

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento
reconociendo actividades para cada uno de

ellos.

4.2. Pone en préactica de forma auténoma
calentamientos generales teniendo en

cuenta pautas de correcta realizacion.

4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de
relajacion y de vuelta a la calmaen la

practica de actividad fisica.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para ampliar su
conocimiento y/o elaborar documentos
(texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...) sobre contenidos
de la Educacién Fisica.

5.2. Emplea un adecuado proceso de
bUsqueda y procesamiento de la
informacion.

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE 3°

DE ESO

EDUCACION FISICA

Curso: 3°E.S.O.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 1. Condicién fisica y salud

Métodos y sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas bésicas. Pautas de correcta
utilizacion.

Puesta en practica de los métodos y los sistemas
de mejora de las distintas capacidades fisicas,
especialmente las relacionadas con la salud.
Aplicacion auténoma de pruebas de valoracién
de las diferentes capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud

1. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préactica y
relacionandolos con lasalud.

1.1. Identifica la relacion entre su gasto energético
y su aporte caldrico, relacionandolo con la
salud.

1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios
para que esta sea mas saludable.

1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la
practica de actividad fisica y las adaptaciones
organicas que se producen en el mismo como
consecuencia de una  préactica
sistematica, relacionandolas con la
salud.




Control del esfuerzo fisico a través de la
frecuencia cardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido.
Respuesta del organismo ante la préactica de
actividad fisica y adaptaciones que se producen
en el mismo como consecuencia de una practica
fisica sistematica.

Composicion corporal, balance energético y
dieta equilibrada. Analisis de los propios habitos
de alimentacién.

Metabolismo energético y actividad fisica.
Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacion de actividades fisicas
(sobre todo en trabajos de fuerza yflexibilidad).

1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico
utilizando para ello su frecuencia cardiaca y
las sensaciones de esfuerzo percibido

1.5. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la préactica de actividades fisicas.

1.6. Reflexiona sobre sus propios habitos de vida
adoptando una postura critica frente a los
nocivos y valorando los beneficiosos para su
salud, argumentando sus opiniones.

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo

2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas

Reflexion sobre los propios habitos de vida y la
repercusion de los mismos.

con las posibilidades personales y dentro de
los méargenes de la salud, mostrando una
actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

capacidades fisicas y las pautas para su
correcta aplicacién.

2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar las distintas capacidades
fisicas
bésicas, especialmente las relacionadas con la
salud.

2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades
fisicas bésicas, especialmente de las
relacionadas con la salud.

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente de
las relacionadas con la salud, acordes con su
momento de
desarrollo motor y con sus posibilidades.




EDUCACION FISICA

Curso: 3°E.S.O.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

| Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

La orientacién como técnica de progresion
en el medio natural.

Aplicacion de técnicas de orientacion en
entornos

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio
natural para la realizacion de actividades
fisico- deportivas utilizando las técnicas

especificas

1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el
entorno natural préximo para la aplicacion
de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural.

adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno cercano y en otros
entornos.

El geocaching como técnica de orientacion.
Estudio de sus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en préactica de actividades
para su desarrollo.

Estudio del entorno préximo para valorar las
posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones
informéticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta
de mapas, creacién y blsqueda de rutas,
basqueda de pistas (geocaching), consultas
meteorologicas...

Concienciacion sobre los problemas del medio
ambiente y reflexién sobre las posibilidades
personales de contribuir a la mejora del
mismao.

adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural, aplicandolas
de forma autébnoma en situaciones
variadas.

1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales.

1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente
y plantea posibles acciones personales que
contribuyan a la conservacion y mejora del
mismao.




EDUCACION FISICA

| Curso: 3°E.S.O.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Las técnicas de dramatizacién en expresion

1. Interpretar vy producir acciones motrices con

1.1. Pone en practica composiciones grupales de

corporal.
Puesta _en  préctica _ de dramatizaciones

finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresidn corporal y otros recursos.

caracter dramatico y/o ritmico.

1.2. Utiliza las técnicas y  recursos ritmico-

improvisadas o0 preparadas, con 0 sin ayuda de
materiales.
La musica v el ritmo como medios para el

expresivos atendiendo a criterios de creatividad,
sincronizacion y correcta ejecucion en las
composiciones puestas en practica.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Toma de conciencia de la importancia de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas como medios de utilizacién adecuada
del tiempo de ocio, de conocimiento de uno
mismo, de relacion con los demés y de mejora de
la salud.

Andlisis de las posibilidades que le ofrece su
entorno para practica de actividad fisica en su
tiempo libre.

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusidn social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas.

1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno
para la préctica de actividad fisica en su
tiempo libre y plantea propuestas de
utilizacion personal.

1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo
en equipo cumpliendo con la labor
encomendada.

1.3. Respeta y valora las
aportaciones de los demas.

intervenciones y

Reflexion  sobre las  interpretaciones vy
manifestaciones que se producen en torno a la
actividad fisica y el deporte en nuestrasociedad.
Andlisis de los estilos de vida y de los modelos
corporales propuestos por la sociedad en relacion
con la actividad fisica.

La actividad fisica y el deporte como marco para
el desarrollo de valores. Adquisicion de valores a
través de la propia préctica deportiva y del
desarrollo de actividadesespecificas.

Posibles riesgos derivados de la préctica de
distintos

2. Reconocer la importancia de los valores y las
actitudes en la préactica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar
normas.

2.1. Participa con interés, desinhibicion e
iniciativa en las clases.

2.2. Muestra actitudes de

superacion.

auto-exigencia 'y

2.3. Acepta el valor integrador de la préctica fisico-
deportiva respetando la diversidad,
superando las
diferencias y mostrando actitudes
de deportividad y tolerancia.

2.4. Muestra una actitud critica frente a
determinados comportamientos relacionados
con la actividad
fisica deportiva ya sea en la faceta de
practicante o en la de espectador.

tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y
normas de seguridad. Identificacion de

movimientos y acciones desaconsejadas.

2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los
modelos corporales propuestos por la sociedad
en relacion con la actividad fisica.




Primeros auxilios  bdsicos. Protocolo  de
reanimacion _cardiopulmonar bésica (RCP) vy
maniobra de Heimlich.

Elaboracion y puesta en practica de form
autébnoma

2.6. Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compafieros, arbitros y
profesores.

2.7. Respeta las normas establecidas en
clase.

CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE 4° DE ESO

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.0.

Contenidos |

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1. Condicion fisica y salud

Profundizacion en el conocimiento y aplicacion
auténoma de los sistemas y métodos de
entrenamiento de las capacidades fisicas
relacionadas conla salud.

Disefio y puesta en practica de un programa
basico para la mejora de las capacidades

1. Argumentar la relacién entre los habitos de vida

y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando
los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

1.1. Mantiene actitudes posturales correctas
en la préctica de actividades fisicas.

- . 1.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y/o
fisicas relacionadas con Ia salud. flexibilizacion de determinadas estructuras de
Pautas para la elaboracion del programa p -
basico de mejora de las capacidades fisicas sosten del cuerpo con la compensacion de los
relacionadas con la salud. Utilizacion de las efectos provocados por  las actitudes

. posturales inadecuadas mas frecuentes.
variables de
volumen, intensidad, frecuencia y descanso. 1.3. Elabora sencillos menlds saludables vy
Puesta en préctica sistemética y autonoma de equilibrados teniendo en cuenta sus
pruebas de valoracién en sus dimensiones caracteristicas y necesidadespersonales.
anatomica, fisiolégica y motriz que informen al 1.4. Conoce los requerimientos de alimentacion e
alumno de sus posibilidades y limitaciones hidratacion para la préctica de actividad
para la mejora de su condicion fisica. fisica.
Utilizacion de distintas modalidades del fitness 1.5. Muestra una actitud critica ante las

para el desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.
Aprovechamiento de distintos recursos y
aplicaciones informaticas como complemento
en la mejora de las capacidades fisicas bésicas
relacionadas con la salud.

interpretaciones erroneas que de la imagen
corporal y de la actividad fisica se pueden dar
en la sociedad actual y los desequilibrios que
estas generan (anorexia, bulimia, vigorexia,

consumo
de sustancias dopantes) argumentando
Sus opiniones.




Adopcion de actitudes posturales correctas y
saludables en la realizacion de
actividadesfisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o
flexibilizar determinadas estructuras de sostén
del cuerpo, haciendo especial hincapié en la
zona abdominal y lumbar, como medio de
compensacion de los desequilibrios producidos
por posturas no adecuadas.

Necesidades de alimentacion y de hidratacion
en la practica fisico-deportiva.

Disefio de menus saludables basicos adaptados
a las caracteristicas y necesidades personales.
Reflexion sobre los problemas derivados de los
desequilibrios en la alimentacion (anorexia,
bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica
mal entendida (vigorexia, consumo de
sustancias dopantes).

Anélisis y planteamiento de propuestas que con
un enfoque saludable ayuden a contrarrestar
los efectos que sobre la salud tienen hébitos

1.6. Relaciona habitos como el sedentarismo y el
consumo de sustancias nocivas como el
alcohol vy el tabaco con sus efectos sobre la
condicion fisica y la salud.

1.7. Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determinados

habitos perjudiciales tienen sobre la salud.

2. Mejorar o mantener los factores de la condicién
fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacién con la
salud.

2.1. Aplica de forma autdénoma los sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo
de las diferentes capacidades fisicas
relacionadas con la salud que respondan a sus
caracteristicas,

EDUCACION FISICA

Curso: 4°E.S.O.

Contenidos

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Profundizacion de las técnicas de al menos una
de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural trabajadas en cursos anteriores
utilizando los recursos del propio centro vy, si
hay posibilidad, el entorno préximo y en otros
entornos.

Andlisis del entorno natural y de las
posibilidades de desarrollar actividades fisico-
deportivas en el mismo, que satisfagan las
necesidades y gustos del alumnado y que

1. Profundizar en el conocimiento de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural,
reconociendo el impacto ambiental, econémico
y social de su aplicacion y reflexionando sobre
su repercusién en la forma de vida y en el
entorno.

1.1. Realiza propuestas de aplicacion de actividades
fisico-deportivas en el medio natural que
puedan
suponer una opcion personal de préactica
fisica en el tiempo de ocio y de mejora de la
salud.

1.2. Resuelve situaciones de préctica relacionadas
con la actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados y/o naturales,
ajustdndose en todo momento a
las circunstancias de aplicacion.




puedan ser aplicadas de forma auténoma en su
tiempo libre.

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones
informaticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta
de mapas, creacion y bulsqueda de rutas,
bldsqueda de pistas (geocaching), consultas
meteorologicas...

Analisis del impacto medioambiental que las
distintas actividades fisico-deportivas en el
medio natural tienen sobre el entorno,
fomentando una actitud critica ante estos
problemas y de

compromiso con la mejora con el

medio ambiente.

1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental,
econdmico y social que la aplicacion de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural tiene sobre el entorno y en las formas
de vida, mostrando actitudes de conservacién
y proteccion del medio ambiente.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Profundizacién de las técnicas expresivas, | 1. Componer y presentar composiciones individuales | 1.1. Elabora y pone en préctica composiciones de
artisticas o ritmicas _trabajadas en cursos 0 _colectivas, seleccionando y ajustando los tipo expresivo y/o artistico o ritmico.
anteriores. elementos de la motricidad expresiva.

Procesos creativos en expresion corporal. Pautas
de elaboracién de composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica.

Produccion forma individual o grupal de
composiciones con finalidad expresiva, artistica o
ritmica.

Utilizacion de recursos materiales variados y sus
posibilidades como apoyo en el proceso creativo

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las
composiciones, utilizando adecuadamente y de
forma creativa los distintos recursos y técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona
sobre lo representado.

EDUCACION FISICA

| Curso: 4°E.S.O.

Contenidos

| Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

La actividad fisico-deportiva en la sociedad
actual: aspectos sociolégicos, culturales vy
econdmicos.

Andlisis y reflexion sobre los valores en la
practica  fisico-deportiva. Los  valores
personales y sociales.

Aplicacion auténoma de medidas de seguridad
en la préctica de actividades fisico-deportivas.
Uso adecuado de materiales e instalaciones
para una practica fisica segura.

Lesiones mas frecuentes en la préactica de

1. Analizar criticamente el fendmeno fisico-
deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminaciéon o la
competitividad mal entendida.

1.1. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde un punto de vista cultural, de
mejora

personal, de disfrute y de relacion con

los demas.

1.2. Muestra actitudes de deportividad
manteniendo una actitud critica con los
comportamientos
antideportivos y discriminatorios tanto
desde el papel de participante como de
espectador.




actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejidos 1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los

blandos y en huesos y articulaciones. participantes en las actividades, respetando

los

niveles de competencia motriz y
otrasdiferencias.

Desvanecimientos. 2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejora 2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las
Aplicacion de protocolos de actuacion basicos personal y de responsabilidad en su relacion con normas Yy las instalaciones y materiales de
ante las lesiones y accidentes mas frecuentes en la los demas. practica.

TEMPORALIZACION 1°ESO

U.D. NOMBRE SESIONES TR”V'EESTR

1 - Calentamiento y acondicionamiento fisico 16 al 31 de 20
marzo

- Condicion fisica general: resistencia, _
2 velocidad de reaccion yfuerza-resistencia. 6 al 13 abril 3°
Test y pruebas fisicas

3 - Analisis nutricional 20 al 30 abril 3°

4 - Actividades en el medio natural 4 al 17 mayo 3°

5 - Actividades en la naturaleza (orientacion) 18 al 31 mayo 3°

TEMPORALIZACION 2°ESO

U.D. NOMBRE SESIONES TR'MEESTR

1 - Acondicionamiento fisico personal 16 al 31 de 20
marzo




- Condicion fisica general: resistencia,

2 velocidad de reaccion yfuerza-resistencia. 6 al 13 abril 30
Test y pruebas fisicas
3 - Andlisis nutricional 20 al 30 abril 3°
4 - Trabajo puesta a punto: deporte aire libre 4 al 17 mayo 3°
5 - Actividades en el medio natural 18 al 31 de mayo 3°
TEMPORALIZACION 3°ESO
U.D. NOMBRE sestones | TRIVESTR
1 - Calentamiento y acondicionamiento fisico 16 al 31 de 2°
marzo
- Condicion fisica: autoentrenamientos
2 6 al 13 abril 3°
3 - Analisis nutricional 20 al 30 abril 3°
4 - Grupo runkeeper (aplicacion) 4 al 17 mayo 3°
5 - Actividades en el medio natural 18 al 31 de 3°
Mayo
TEMPORALIZACION 4° ESO
U.D. NOMBRE SEsloNgs | THIMESTR
1 - Acondicionamiento fisico general 16 al 31 de 2°




marzo
- Realizacion autoentrenamientos

2 6 al 13 abril 30

3 - Andlisis nutricional 20 al 30 abril 3°

4 - Introduccion actividades en el medio natural 4 al 17 mayo 3°
(grupo en aplicacién Runkeeper)

5 - Actividades en el medio (orientacion) 18 al 31 mayo 3°

CRITERIOS DE CALIFICACION:

La nota final resultara la media de todas las unidades de la primera y la segunda evaluacién, y Unicamente se tendra en cuenta la nota de la tercera en caso de que cuente
de manera positiva hacia el alumno, si ha demostrado que ha trabajado.

e Parareconocer el trabajo que los alumnos han realizado en esta tercera evaluacidn, a la hora de calcular la nota media final de la convocatoria ordinaria, se
propone sumar a la media de la primera y la segunda evaluacién un promedio correspondiente a la tercera evaluacion, tal que asi:

Nota de la 3?2 evaluacion | Promedio del 1° y 2° evaluacién
10 +2
9 +1,67
8 +1,33
7 +1
6 +0,67
5 +0,33




























	CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE DE 1º DE ESO

